
  

voce?

         Fisico       acustico        psicologico



  

Strumento musicale



  

Voce fisica

Generatore                             impulso                                           propagazione



  

Voce fisica



  

Voce acustica

           Volume                                   frequenza                               timbro                      



  



  



  



  

frequenza/lunghezza cordale



  

risonanza



  

respirazione

Inspira                        espira



  



  



  



  



  



  

Esercitazione respiratoria



  

       neonati a termine :40/minuto
neonati prematuri:60/minuto

adulto:18/minuto
geriatrico:fonastenia

Tipi di respirazione:ETA



  

postura



  

postura:equilibrio tridimensionale

 cifosi/lordosi
diaframma/addominali

addominali /dorsali



  



  



  

Corde ipotoniche



  

Corde serrate



  

Esercitazione cordale



  



  



  



  

Esercitazione  espressiva



  

Gestione quantitativa e qualitativa 

consigli



  

quantitativa

Pause vocale
Non superare i limiti di resistanza



  

qualitativa

                          Uso del volume

        -espressione impulsiva dell'umore
        -coprire una distanza
        -coprire un fondo sonoro alto



  

Igiene vocale
● Idratarsi
● Evitare sbalzi di temperatura
● Coprirsi la gola
● Cambiare spesso l'aria
● Evitare l'uso del gesso
● Muoversi durante le lezioni
● Fare attività fisica
● Riscaldarsi la voce
● Raffreddarsi la voce
● Cantare



  

comunicazione!!!
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